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Nepretrzita interakcia medzi ¢lovekom a prostredim, prirodou a civilizaciou, minulostou a buducnostou vedie k
permanentnému pretvaraniu hmotného prostredia tak, aby o najlepsie spifialo komplexné potreby spolo&nosti, aby
nebrzdilo jej vyvoj, ale naopak, aby stimulovalo spoloCensku iniciativu.

Vyvoj spolo¢nosti si teda vynucuje zmenu prostredia, v ktorom sa zivotny proces uskuto¢iuje. NajvyraznejSie sa
interakcia spoloCnosti a prostredia prejavuje v sidlach, v prostredi najkoncentrovanej$ej spoloCenskej aktivity. Mesta
boli a su vyrazom a su¢asne i ohniskom takmer v3etkého, ¢o ludské spolocnost vytvorila. Su€asne boli a mnoho razy
aj su prejavom jej nedostatkov — socialna nerovnost, kvalita zivotného prostredia, egoizmus a pod.

Mesto predstavuje komplikovany a komplexny systém, ktory do velkej miery zavisi od vonkajSich zdrojov. Do miest sa
dovazaju vstupy (napr. suroviny, energia a potraviny), ktoré sa potom premenia na vystupy do prostredia (napr. emisie
do ovzdusia a vody, odpad). Ked' sa teda zamy$lame nad udrzatefnostou mestskych systémov, je potrebné poukazat
na vzajomnu zavislost a prepojenie medzi mestom, mestskym prostredim a prostredim okolitej krajiny, a zarover
vnimat rozvoj mesta vo vztahu ku globalnym problémom a vyzvam ludstva.

NajvyznamnejSou zloZkou, ktord mé zasadny vplyv na Zivot fudi patri priestorové usporiadanie miest - vybavenie a
rozmiestnenie jednotlivych zariadeni nutnych k uspokojovaniu zakladnych potrieb, ako st byty, stavby ob¢ianskeho
vybavenia, dopravné zariadenia, vyrobné objekty, kulturne zariadenia, pracoviska, Sportové zariadenia a zelen. V
tychto umelo vytvorenych Strukturach Clovek stravi vacsinu svojho Zivota.

|dealne mesto — trvalo udrzatelné mesto

Jedna sa o predstavu idealne naplanovaného sidla podfa racionalnych, estetickych, funkénych a ideovych
predstav. Je to veéna téma — aj v obdobi ¢inskych dynastii, v traktatoch Indie, v eposoch Sumerov, ale aj v starych
kulturach Afriky a Ameriky. Uvazuje o iom Platén, Aristoteles, Vitruvius a piSe o iom Biblia — Novy Jeruzalem i Koran
- rajska zahrada. Dnes je velmi vaznym faktorom jeho vyvoja zmena klimy a potreba adaptacie na jej nepriaznivé
dosledky. Je nevyhnutné aby sa premietala do nasledovnych opatreni:

= QOpatrenia voCi ¢astejSim intenzivnejSim vindm horucav:
- zabezpeCit zvySovanie podielu vegetacie a vodnych prvkov v sidlach, osobitne v centre mesta a zastavanom
Uzemi,
- zabezpedit a podporovat zamedzovanie priliSného prehrievania stavieb (napriklad vhodnou orientéciou stavby k
svetovym stranam, dostatoénou tepelnou izolaciou, tienenim transparentnych vyplini otvorov),

- zabezpedit a podporovat aby boli dopravné a energetické technologie, materialy a infratruktira prispdsobené
meniacim sa klimatickym podmienkam,

- vytvarat a podporovat' vhodnu mikroklimu pre chodcov a cyklistov v meste,
- zabezpeCit prispdsobenie vyberu drevin pre vysadbu v sidlach meniacim sa klimatickym podmienkam,
- vytvarat komplexny systém pl6ch zelene v sidle v prepojeni do kontaktovych hranic sidla a do prifahlej krajiny
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= Opatrenia vocCi CastejSiemu vyskytu silného vetra a vichric:

- zabezpedit udrziavanie dobrého stavu, statickej a ekologickej stability stromovej vegetacie,

- zabezpedit a podporovat implementaciu opatreni proti veternej erdzii, napriklad vysadbou vetrolamov,
Zivych plotov, aplikéciou prenosnych bran.

= QOpatrenia voci CastejSiemu vyskytu sucha:
- podporovat a zabezpeCit opatovné vyuzivanie dazdovej a odpadovej vody

= Opatrenia voCi CastejSiemu vyskytu intenzivnych zrazok:
- zabezpedit a podporovat zvySenie retenénej kapacity uzemia pomocou hydrotechnickych opatreni, navrhnutych
ohladuplne k Zivotnému prostrediu,
- zabezpecit a podporovat zvySenie infiltraCnej kapacity Uzemia diverzifikovanim Struktary krajinnej pokryvky
s vyraznym zastupenim vsakovacich prvkov v extravilane a minimalizovanim podielu nepriepustnych povrchov a
vytvarania novych nepriepustnych ploch na urbanizovanych pddach v intravilane mesta,

- zabezpedit a podporovat zvySovanie podielu vegetacie pre zadrZiavanie a infiltraciu dazdovych véd v meste,
osobitne v zastavanom Uzemi a jeho centre,

- zabezpedit budovanie a udrzZiavanie siete lesnych ciest s G¢innou protipovodiovou ochranou,

- usmernenie, resp. zvySenie odtoku pomocou drobnych hydrotechnickych opatreni,

- zabezpedit a podporovat opatrenia proti vodnej er6zii, zosuvom pody.

Obr. 1 Zelené strechy v Rotterdame
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Obr. 2 Pariz v roku 2050 - vizia zeleného mosta
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Obr. 4 Dazdova zahrada v parCiku
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Trvalo udrzatelné mesto v Dubaji

Priklad trvalo udrZatelného mesta pre priblizne 2 500 obyvatelov v Dubaji, ktoré bolo otvorené v roku 2016, v sebe
kombinuje tri aspekty trvalej udrZatelnosti a to sociélnu, environmentélnu a ekonomicku udrzatefnost. V pripade
socialnej udrZatelnosti je mesto vybavené sluzbami v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti, disponuje $kolkou
a kolou. Skola vyuziva inovativne metddy pri vjukovom procese, praktické cvicenia a to vSetko s ohladom na trvalu
udrzatelnost. Mesto organizuje rézne spolocné aktivity pre obyvatefov mesta v oblasti vzdelavania alebo v oblasti
chovu zvierat, pestovania a samozrejme aj v oblasti oddychu. Stigastou komplexu je cyklisticky chodnik v dizke 4 km,
mestsky bazén a 4 detské ihriska.

Obr. 5 Trvalo udrZatelné mesto v Dubaji

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae

V oblasti environmentalnej udrzatelnosti si mesto zabezpeluje vyrobu elektrickej energie vdaka solarnym panelom
inStalovanym na strechach rodinnych domov a taktiez nad parkoviskami. Verejné osvetlenie mesta a interiérove
osvetlenie v budovach vyuZiva LED technolégiu s priblizne 10 % spotrebou energie v porovnani s konvenénymi
systémami. Samotné verejné osvetlenie je napajané z fotovoltickych panelov, inStalovanych nad parkoviskami. Pri
navrhu budov sa vyuZili pasivne a aktivne stratégie s ciefom minimalizovat spotrebu energie na chladenie alebo na
pripravu teplej vody. Tymi pasivnymi prvkami sa ma na mysli pouzitie kvalitnych stavebnych materialov s dobrymi
tepelno technickymi vlastnostami, v pripade presklenych pléch sa jedna o zvySend mieru reflexie sineénych lic¢ov, ¢im
sa minimalizuje tepelna zataz vnatornych priestorov domu. Samozrejme do pasivnej stratégie patri aj samotny dizajn,
architektura budovy, orientacia voci svetovym stranam, orientacia velkych presklenych pléch, alebo pouZzitie pasivnych
tieniacich prvkov (pergoly a podobne). V neposlednom rade je to aj pouZity svetly povrch na budovéch, ktory
maximalizuje odrazivost sine¢ného ziarenia a teda minimalizuje jeho absorpciu. Medzi aktivne stratégie navrhu budov
s takmer nulovou potrebou energie patria pouzité solarne panely a klimatizacné systémy VRF s vysokou mierou
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hospodarnosti, resp. s minimalnou spotrebou elektrickej energie, ktora je teda dodavana zo solarnych panelov mesta.
Dubaj je velmi horuce mesto. Priemerna teplota od juna do septembra je nad 35 °C. Systém chladenia domov je tak
bezne v prevadzke od marca do novembra. V8etok odpad produkovany domacnostami je separovany. Na uliciach sa
nachadzaju odpadkové nadoby na papier, plast, sklo, kov, kartén a organicky odpad. Odpadova voda z domov je
rozdelend na tzv. Ciernu a sivu vodu, priom siva voda je odvadzana do miestnej biologickej Cistiarne, ktoru tvoria
rézne druhy rastlin. PreCistena voda sa nasledne opatovne pouziva na zavlaZzovanie mestskej zelene. Suc¢astou mesta
je 11 sklenikov v tvare kopule, kde sa pestuje zelenina a ovocie.

Obr. 6 Situacia trvalo udrzate/ného mesta v Dubaji
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Poznamka: 1 - néraznikova zéna
2 — parkovisko s fotovoltickymi panelmi
3 — obytna zbna s rodinnymi domami (klaster)
4 — mestsky park a ,farma*
5 - hlavné namestie mesta so sluzbami a apartmanmi

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae/

Naraznikova zona

Okrajova zona mesta v Sirke 30 m pdsobi ako naraznikova zéna pred hlukom a necistotami z okolitych komunikécii.
Tvori ju priblizne 2 500 stromov vysokych az 10 metrov, ktoré st rovnomerne rozptylené po obvode Uzemia v 3 liniach.
Sucastou tohto pasu je cyklisticky chodnik a bezecky chodnik vyrobeny z recyklovanych pneumatik.

20 | UvOD | TRVALO UDRZATELNE MESTO


https://www.thesustainablecity.ae/

Parkovisko s fotovoltickymi panelmi

KaZdy rodinny dom (vila) v meste ma k dispozicii 2 parkovacie miesta, ktoré su prekryté solarnymi panelmi. Tieto
solarne panely produkuju elektrickl energiu, ktord je dodavana do verejného osvetlenia, do nabijacich stanic pre
automobily a do lokalnych fariem v ramci mesta. Celkovo je nainStalovanych 40 000 fotovoltickych panelov. Prebytky
vyrobenej elektrickej energie st odvadzané do verejnej siete, z ktorej je v pripade potreby elektricka energia dodavana
spat do mesta.

Obr. 7 Parkovisko s prestreSenim pomocou fotovoltickych panelov

Obytnéa zéna s rodinnymi domami (klaster)

V meste je vytvorenych 5 obytnych zén, oznaCovanych ako klaster, pri¢om spolu sa jedna o 500 rodinnych domov (vil),
ktoré st komuniké&ciami napojené na mestské hospodarstvo. Okrem toho je k dispozicii 89 bytov na prenajom. Tieto
Klastre, ako ich nazyvaji st zénami, kde sa automobily po uliciach nepohybuju. Sirka ulic je 6 m. Obyvatelia sa tak
dostanu do svojich obydli z miestneho parkoviska peso alebo pouzivaju bezplatné elektrické golfové vozitka (buginy),
ktoré su pristupné na zéklade ID karty kaZzdého obyvatela. Pohyb alebo hra deti na ulici je tak bezpecnejSia.
Vzdialenost domov od parkoviska sa pohybuje v rozmedzi 10 az 85 metrov.

Obr. 8 Architektdra rodinnych domov v trvalo udrzatelnom meste

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae/sales-center-fh-tsc-villas/
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Obr. 9 Dispozi¢né usporiadanie domu (vila) v trvalo udrzatelnom meste v Dubaiji

3. NP (strecha)

Poznamka: Budova ma 2 nadzemné podlazia s vyuzitefnou (pochddznou) plochou strechou. Na 1. podlaZi sa nachadza denna ¢ast domu
vratane kuchyne s jedélfiou, obyvacia izba a hygienické priestory. Pristup na 2. nadzemné podiazie (no¢na Cast) je rieSeny
vertikalnou komunikaciou, ktord tvori trojramenné schodisko. Na plochej streche su umiestnené teplovodné solarne kolektory na
pripravu teplej vody, jednotka VRF, ktora zabezpeCuje chladenie budovy. Sucastou plochej strechy su tieniace konStrukcie
(pergoly), na ktorych su instalované fotovoltické panely na vyrobu elektrickej energie.

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae/3brcourtyardvilla/
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Obr. 10 Vystavba rodinnych domov v pociatkoch spustenia projektu

Poznamka: Pohlad na strechy Easti vybudovanych rodinnych domov v trvalo udrzatefnom meste v Dubaiji. Ich celkovy poCet je 500 v ramci
tzv. 5 klastrov. Na strechach su inStalované fotovoltické panely na vyrobu elektrickej energie, dalej vonkajsie jednotky VRF
systémov pre HVAC a takisto teplovodné solarne kolektory pre pripravu teplej vody.

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae/2016/07/11/the-sustainable-city-officially-adopts-clean-energy-production-with-the-approval-
of-the-dubai-electricity-and-water-authority/

Obr. 11 Pohlad do ulice a mestského parku s fontanami

Zdroj: https://propsearch.ae/dubail/the-sustainable-city
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Obr. 12 Mestska plavaren

Zdroj: https://propsearch.ae/dubai/the-sustainable-city

Mestsky park a ,farma“

Pozdiz mesta resp. jeho stredovou liniou sa tiahne centralny park, ktory tvori akusi pomyseln( chrbticu trvalo
udrzatelného mesta. Jeho sucastou je 11 sklenikov v tvare kopule (biodomy), v ktorych sa pestuji rézne druhy
ovocia, zeleniny a byliniek.

Obr. 13 Biodomy

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae/inside-the-city/

https://newatlas.com/beyond-oil-dubai-sustainable-city/57441/
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Hlavné namestie mesta so sluzbami a apartmanmi

Pri hlavnom vstupe do mesta sa nachadza mestské namestie s plochou okolo 15 000 m2, ktoré ma zmieSané vyuZzitie.
Jedna sa o nizko podlaznu zastavbu s obchodmi, kaviarfiami, kancelarskymi priestormi a 89 apartmanmi na prenajom.
Cielom poskytovanych sluZieb je v maximalnej miere pokryt poziadavky obyvatelov mesta.

Obr. 14 Komplex budov okolo mestského namestia

Zdroj: https://www.thesustainablecity.ae/the-sustainable-plaza/
https://www.thesustainablecity.ae/inside-the-city/

Z prikladu trvalo udrzatefného mesta v Dubaji jasne vyplyva, Ze pokial chceme budovat nové alebo obnovovat
existujuce mesta resp. ich €asti v duchu trvalej udrzatefnosti, bude potreba zaclenit do pripravného procesu fudi
z réznych oblasti. Teda nielen odbornikov z technickej a energetickej infrastruktiry, ale aj z oblasti ako je sociolégia
alebo pofnohospodarstvo, krajinna architektira a podobne.
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