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Pojem ,trvala udrzatefnost alebo v tomto pripade ,trvalo udrZatelna budova“ v sebe skryva viaceré a rozsiahle
definicie. V zasade sa v8ak jedna o taky pristup k navrhovaniu novych budov a obnove existujucich budov, ze sa mysli
na ekologicku stranku vo vSetkych moZnych rovinach vzhladom na komplexnost a zlozitost celého procesu. Nasim
ciefom je efektivne vyuzivat energie a to nielen v pripade uz samotnej prevadzky budovy, ale aj v pripade spotreby
energie na vystavbu, na vyrobu jednotlivych komponentov a produktov. Spotreba energie je vo vzajomnej interakcii
s mnozstvom produkovanych sklenikovych plynov, ktorych ako dobre vieme, je v nasej zemskej atmosfére stéle viac
a viac. To zial negativne vplyva na klimatické zmeny, ktorych sme svedkami, ¢i uz sa jedna o medzirocny vzostup
priemernej teploty vzduchu, o vyskyt silnych burok s privalovymi dazdami, o roztapanie fadovcov alebo vzostup hladiny
mori a oceanov. Trvala udrzatelnost suvisi aj s kvalitou nasho Zivotu, s nasim zdravim, ¢i uz fyzickym alebo
psychickym. Statistiky v tomto smere hovoria jednoznaéne a to, Ze viac ako 90 % nasho Zivota travime v budovach,
v umelom prostredi. Aj preto sa do popredia dostavaju v nasich podmienkach rézne certifikaéné systémy, zamerané
na hodnotenie kvality vnutorného prostredia. A nie je to len teplota vzduchu vo vnatornom prostredi budovy, ¢i uz
v zimnom resp. letnom obdobi, ale aj dalSie velmi dblezité faktory, ako napr. hluk v interiéri, Groven koncentrécie oxidu
uhli¢itého, dostupnost denného svetla, rychlost prudenia vzduchu v pobytovej oblasti, t.j. v okoli uzivatelov budov.
Sleduje sa napr. kontakt s exteriérom, t.z., ze kofko percent priestorov v budove mé priamy kontakt s vonkaj$im
prostredim, so zelefiou a podobne. Vieme velmi dobre, Ze zeledl ma pozitivny vplyv na organizmus Cloveka, Ze
upokojuje, napomaha koncentracii pri praci, Ze filtruje vzduch od necistot a Ze produkuje kyslik. Sme zvyknuti, Ze
pouzivame kazdy den splachovacie toalety, avSak splachujeme Cistou, pitnou vodou. Tu nebude nieCo v poriadku, ak
sa zamyslime nad mnozstvom vodnych zdrojov a ich kapacitou, alebo nad tym, Ze niektori fudia nadej planéty nemaju
pristup k Cistej a pitnej vode. Je preto potrebné v tomto pripade zmenit naSe myslenie v procese navrhu budov
a efektivne nakladat' s dazdovou vodou. Tuto vieme pouZit na splachovanie toaliet alebo na zavlaZovanie zelene.
V dnesnej dobe mame technoldgie, ktoré su ekologické, ktoré vyuzivaju prirodzeny energeticky potencial napr. Sinka
alebo zeme. Su finan¢ne naroénejSie, ale ak sa nam podari optimalizovat navrh jednotlivych systémov budovy,
mdZeme vyrazne skratit dobu navratnosti do takychto drahSich technologickych zariadeni. VSetko zavisi od pristupu
nas vSetkych, nas projektantov a ostatnych ucastnikov stavebného procesu.

V tejto kapitole najdete priklad Skolskej budovy, ktoré v sebe obsahuje niekolko z nizSie uvedenych atributov pre tzv.
trvalo udrzatelné budovy:

= zelena architektura,

= systémy HVAC,

= kvalita vnutorného prostredia,

= energetickd hospodarnost,

= vyuzivanie dazdovej vody,

= vyuZivanie obnovitelnych zdrojov energie,

= smart budovy,

= environmentalne vhodné stavebné materialy.
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School Campus De Vonk — De Pluim

Prikladom $kolského zariadenia, ktoré napifia atriblty pre trvalo udrzatelni budovu, je $kola v belgickom meste
Knokke-Heist. Myslienka a celkovy navrh projektu vzisli z holandského architektonického ateliéru NL Architects so
sidlom v Amsterdame.

Srdcom alebo jadrom budovy a to nie len pozicne, ale aj vyznamovo, je multifunkénéa hala, ktora zohrava aktivnu tlohu
v kazdodennom zivote $koly. Vzhladom na svoju polohu v ramci pddorysu budovy a jej napojenia na ostatné priestory
v budove, je tento halovy priestor vnimany ako ,namestie”, miesto nielen pre Sportové aktivity, ale aj pre organizovanie
stretnuti rozneho vyznamu (divadlo, rozne ceremonialy alebo festivaly). Nechybaju priestory pre Satne, ako aj skladové
priestory. Perimeter tohto halového priestoru je lemovany velkou chodbou a to v celom jeho obvode, ¢im sa vytvara
vazba jednak na ostatné vnutorné priestory Skoly a na druhej strane stcasne aj interakcia (minimalne ta vizualna)
medzi jednotlivymi prevadzkovymi Castami budovy.

Obr. 1 Vizualizacia exteriéru budovy Skoly

Poznamka: Vizualizacia exteriéru budovy Skoly s predstavou aplikacie vegetacnej plochej strechy v celom rozsahu. V centre viditelny (sivy
kvader) halovy priestor, ktory predstavuje pozi¢ne, technicky, ale aj vyznamovo tzv. srdce budovy.

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

Halovy priestor si vyzaduje vy3Siu konStrukcnu aj svetll vySku v porovnani s okolitymi priestormi v budove, ¢o bolo aj
elegantne a hlavne efektivne vyuzité. Obvodové steny haly nad troviiou plochej strechy okolitej Casti Skolskej budovy
su doplnené o velko rozmerové transparentné konstrukcie, €ize oknd, ¢im sa podarilo dostat prirodzené denné svetlo
v maximalnej miere do interiéru budovy v tejto ¢asti (Obr. 2).
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Obr. 2 Realny pohlad do centralneho halového priestoru

Zdroj: https://www.archdaily.com/881833/school-campus-de-vonk-de-pluim-nl-architects?ad _medium=gallery

Vysledné rieSenie ploche;j strechy bolo nakoniec stanovené kombinaciou vegetacnej strechy na ¢asti budovy (zakladna
Skola) s konvenénou strechou bez vegetacie (zvySok plochej strechy Skolskej budovy).

Obr. 3 Vysledné rieSenie exteriéru budovy

Poznamka: Vegetacna strecha je pouzita nad ¢astou zakladnej Skoly. Ostatna Cast’ strechy je rieSena konvencéne (bez vegetacie) z dévodu
zachytavania a vyuZivania dazdovej vody na splachovanie toaliet v budove.

Zdroj: https://www.archdaily.com/881833/school-campus-de-vonk-de-pluim-nl-architects?ad medium=gallery
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Obr. 4 Vizualizacia interiéru budovy Skoly

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

Sucastou Skolského zariadenia je materskd a zékladnd Skola. Zakladnu $kolu tvoria triedy, ktoré su logicky
usporiadané okolo pravouhlého (obdiznikového) atria, ktoré pini funkciu komunikaéného priestoru, pre pohyb Ziakov
resp. pre ich spolo¢né aktivity. Priestor nad nim je rieSeny zaujimavou konstrukciou zakrivenej strechy za ucelom
vytvorit vacsi a efektivne vyuzitelny objem pod fou. V hrebeni je umiestneny stredny svetlik, ktorym sa tak dostava do
interiéru mnozstvo prirodzeného denného svetla, ktoré je nevyhnutné pre zdravy vyvoj Cloveka, v tomto pripade
organizmu deti, ktory je stale vo vyvoji. Nechybaju ani dalSie postranné streSné svetliky mensich rozmerov, ktoré
napomahaju presvetlit koridor, ¢ize chodbu, z ktorej sa Ziaci mézu presuvat do jednotlivych tried.

Obr. 5 Vizualizacia uzavretého centraineho atria zakladnej Skoly

Poznamka: Pohlad na centrélne uzavreté atrium pre spolo¢né stretnutie a aktivity Ziakov. V streche su jasne viditelné streSné svetliky so
zamerom ,zaplavit* priestor dennym svetlom, zabezpecit' zrakovl pohodu a celkovo navodit prijemné vnitorné prostredie.

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects
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Obr. 6 Realny pohlad na do interiéru uzavretého centralneho atria zakladnej Skoly

Poznamka: Zakriveny tvar streSnej konstrukcie je zakongeny v najvy$Som mieste streSnym svetlikom, ktory zaplavuje priestor pod strechou
prirodzenym dennym svetlom.

Zdroj: https://www.archdaily.com/881833/school-campus-de-vonk-de-pluim-nl-architects?ad _medium=gallery

Obr. 7 Realny pohlad na do interiéru uzavretého centralneho atria zakladnej Skoly — ¢ast chodby

Poznamka: Chodba je presvetlena prirodzenym dennym svetiom vdaka skupine streSnych svetlikov

Zdroj: https://www.archdaily.com/881833/school-campus-de-vonk-de-pluim-nl-architects?ad _medium=gallery
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Obr. 8 Reélny pohfad na konStrukciu zakrivenej vegetagnej strechy s integrovanymi streSnymi svetlikmi
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Zdroj: https://www.archdaily.com/881833/school-campus-de-vonk-de-pluim-nl-architects?ad _medium=gallery

Samotné triedy su Ciastoéne zapustené pod Urover okolitého terénu, ¢o znamena, Ze vySkova Uroven podlahy
Skolskych tried je oproti okolitému terénu cca. 0,5 m nizSie. Tento pristup sa zvolil (nazor autora kapitoly) z dvoch
dévodov. Tym prvym je, Ze tymto spdsobom sa dosiahlo zlepSenie podmienok denného osvetlenia v jednotlivych
triedach. Ako? Vieme, Ze uroven dennej osvetlenosti sa posudzuje v tzv. vySke pracovnej roviny, ¢o je vySka merana
od Urovne podlahy danej miestnosti. Tym, Ze podlaha I.NP je niz$ie cca. 0,5 m oproti upravenému okolitému terénu,
dopadéa na posudzovanu pracovnu rovinu viac prirodzeného denného svetla, ¢im sa zlepSuju podmienky pre zrakovu
pohodu a paralelne s tym sa aj minimalizuje potreba prevadzkovat umelé osvetlenie, ktoré spotreblva elektricku
energiu. Tym druhym dévodom je (nézor autora kapitoly), Ze transparentné konstrukcie v obvodovej stene, Cize okna
maju principidlne stale parapet, ktory je prakticky a elegantne vyuZity pre umiestnenie Skolského nabytku (skrinky,
police a podobne), ale su¢asne je umozneny vyhlad Ziakom z tried von do exteriéru. Kontakt s exteriérom je velmi
délezity aj vzhfadom na fakt, Ze deti travia velku ¢ast dfia v umelom prostredi a teda vo vnitornom prostredi budovy.
Architekti projektu mysleli aj na moZnost vystupu z tried priamo do exteriéru, bez potreby presuvat sa cez centrélne
chodby naprie¢ budovou $koly. Samozrejme tieto aktivity su realizované za pritomnosti a pod dohfadom pedagégov.

Obr. 9 Priecny rez budovou zakladnej Skoly

Poznamka: Zakrivena strecha vytvara efektivne vyuZity priestor pod strechou pre rozne aktivity ziakov a suéasne skryva v sebe &ast
technologického zazemia, hygienické a skladovacie priestory. Viditelna je zmena urovne podlahy |.NP oproti okolitému terénu.

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects
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Obr. 10 Vizualizacia interiéru triedy so zapustenou podlahou |.NP

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

Obr. 11 Realiz&cia vystupu z triedy do exteriéru

Zdroj: http://www.nlarchitects.nl/slideshow/351/
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Obdobny pristup k rieSeniu vySkovej urovne podlahy bol pouZzity aj v pripade Casti Skolskej budovy, ktoré je vyuzivana
ako materska $kola. Aj v tomto pripade su miestnosti Ciastoéne zapustené pod droveri okolitého terénu, o znamena,
Ze vySkova uroven podlahy je oproti urovni okolitého terénu cca. 0,5 m nizSie. Zamerom bolo ziskat maximum
prirodzeného denného svetla a zachovat neustaly vizualny kontakt deti s vonkaj§im prostredim a to za akéhokolvek
pocasia. SuCasne je priestor pred parapetom efektivne vyuzity a to pre umiestnenie detského nabytku, pracovnych
stolov, uloznych boxov pre hracky a podobne.

Obr. 12 Priecny rez budovou materskej Skoly
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Poznamka: Viditelna zmena trovne podlahy I.NP oproti okolitému terénu.

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

Obr. 13 Vizualizacia interiéru triedy so zapustenou podlahou I.NP v ramci materskej Skoly

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

Umiestnenie pracovnych stolov pre deti v blizkosti fasady budovy bolo zdmerné (nazor autora kapitoly). Prvym
dévodom bolo zabezpeit detom dostatok prirodzeného denného svetla, o poloha umiestnenia stolov umoziuje
a sucasne zachovat vizuélny kontakt deti s exteriérom, Co méa pozitivny vplyv na ich myslenie, napady, tvorivu €innost,
ktoru pod vedenim pedagdgov realizuju v ramci réznych pripravenych aktivit.
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Obr. 14 Priestorové zndzornenie zniZenej podlahy |.NP v rdmci materskej Skoly
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Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

V ramci pozemku bol pévodny zamer vytvorit na ploche multifunkéné ihrisko, ktoré by primérne bolo teda ur¢ené pre
Sportove aktivity ziakov. V pripade Speciélnych udalosti, ako napr. akcia v halovom priestore budovy (koncert, divadlo
a iné aktivity), by sa plocha, beZzne teda vyuzivana pre Sport, zmenila na velkokapacitné parkovisko. Tento zadmer sa
vSak nestal skutocnostou. Nakoniec bolo vytvorené na pozemku samostatné parkovisko len s touto funkciou,
a samostatny priestor pre rozne aktivity Ziakov — ihrisko.

Obr. 15 Pdvodny zamer realizacie ihriska s funkciou aj parkoviska
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Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

UVOD | TRVALO UDRZATELNA BUDOVA | 23



Obr. 16 Dvojaké vyuZitie plochy — parkovisko / ihrisko

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects

Obr. 17 Skutocna situacia na pozemku

Zdroj: https://bustler.net/news/2184/knokke-heist-school-building-by-nl-architects
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Pri navrhu budovy sa teda prihliadalo nielen na energetické poziadavky, ale aj na poziadavky suvisiace s celkovym
vnutornym komfortom uZivatelov (deti, Ziakov a zamestnancov) budovy, na trvali udrzatefnost vo vSeobecnosti. Bola
teda pouzita vegetadna extenzivna strecha s ciefom ¢iastoéne podporit aj biodiverzitu. Cast strechy budovy je teda
zelena, Cast strechy je rieSena konvencne s kamienkovym posypom. Tento pristup bol zvoleny z dévodu zachytavania
dazdovej vody a jej nasledného vyuzitia na splachovanie toaliet v budove. Mnozstvo transparentnych konstrukcii
v obalke budovy, dopinenych aj o streSné svetliky napomahaju teda zlepsit podmienky osvetlenosti vnutornych
priestorov prirodzenym dennym svetlom, ¢im sa podporuje zdravy vyvoj organizmu u deti (zrak) a minimalizuje potreba
pouzivania umelého osvetlenia, s ¢im teda suvisi nielen redukcia spotreby energie, ale aj redukcia emisii sklenikovych
plynov. Tieto presvetlovacie otvory sa efektivne vyuZivaju aj na podporu prirodzeného vetrania budovy, teda vymeny
vzduchu vo vnutornych miestnostiach budovy na zaklade prieneho vetrania, podporeného teplotnym rozdielom
vzduchu alebo dynamickym ucinkom vetra. Tento spdsob vetrania sa vyuziva hlavne v prechodnych mesiacoch roka,
v letnom obdobi, alebo pocas nocnych hodin v lete, kedy sa prirodzené vetranie vyuZiva na tzv. no¢né vetranie, resp.
predchladenie budovy. Ako? PoCas no¢nych hodin je teplota vonkajsieho vzduchu nizsia, t. z., Ze noénym vetranim sa
odvadza zostatkova tepelna zataz nahromadena v budove pocCas dfia. Tymto spdsobom su vnutorné konstrukcie
budovy vlastne predchladzované ateda schopné nasledujici den absorbovat vacsie mnozstvo tepelnej zataze,
a zabranit tak prudkému vzostupu interiérovej teploty (teplotné fluktuacie). Okrem moZnosti prirodzeného vetrania, ma
budova aj systém nuteného vetrania, ktory je kombinovany s predradenym systémom zemnych vzduchovych
vymennikov tepla. Tieto su efektivne vyuzivané nielen v letnom obdobi, ale aj v po¢as zimnych mesiacov. Vyuziva sa
pritom teplo pody, resp. fazovy posun teploty pddy, t. z., Ze v lete je mozné teplotu privadzaného Eerstvého vzduchu
do budovy CiastoCne znizit (predchladit) a v zime naopak, t. j. teplotu privadzaného Cerstvého vzduchu mierne zvysit
(predhriat).

Obr. 18 Systémy prirodzeného a nuteného vetrania budovy / zachytavania a vyuzivania dazdovej vody / presvetlenia vnutornych priestorov
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Zdroj: https://www.archdaily.com/881833/school-campus-de-vonk-de-pluim-nl-architects?ad_medium=gallery
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Obr. 19 Vstupné y vystupné hlavice systému nateného vetrania so zemnym vzduchovym vymennikom tepla

Zdroj: http://www.nlarchitects.nl/slideshow/351/
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